Atout Age Alsace

Ensemble pour Bien Vieillir

BOUGER POUR RESTER ACTIF

Gym douce et renforcement musculalre
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I Cycle de 5 séances de 1h 3 1h30 ATELIER GRATUIT
OUVERT A TOUS LES RETRAITES

les jeudis du 21 mai au 18 juin 2026
De 8h30 a 10h00
A la salle des fétes
11 Rue du Cimetiere — 67480 LEUTENHEIM

La délivrance d’un certificat médical est demandée

Inscrivez-vous directement
sur notre site internet www.atoutagealsace.fr ou par téléphone au 03 89 20 79 43

, 0
POUR Bien l'assurance an :‘. nyy
Vi€iLLiR retraite aglrc arrco m,.,-*- e GNIIACL

."\' X K utualia
T ifde. e CAAA  Cey e ﬂ

R




