PROGRAMME SENIORS

ACTIVITES DE BIEN-ETRE ET SPORTIVES GRATUIT

INITIATION AU FOOTBALL SANTE,
UNE PRATIQUE AGGESSIBLE A TOUTES ETTOUS

les jeudis de 10h a 11h
En partenariat avec le District d'Alsace de Football

et le Football Club d'Herrlisheim
Entrée libre, renseignement au 03 68 72 02 11

ATELIERS PREVENTION DES CHUTES ET EQUILIBRE

les mercredis de 9h a 10h30 hors vacances scolaires

12,19 et 26 mars

A fevrier- 13 mai
19 mars - 18 juin

les jeudis de 10h30 d 12h hors vacances scolaires

ITSEANGES Inscription auprés de Sandrine Reebau 06 721106 1
SPORT SANTE SENIORS
février-juillet HIE L \

les jeudis de 14h a 15h
Inscription Maison Sport Santé de Haguenau au 03 67 34
ATELIERS DE SOPHROLOGIE, BIEN-ETRE ET RELAXATION

mars - juin
Renseignement et inscription auprés d’Anne Dichtel
au 06 32 32 69 80 ou a anne.dichtel@gmail.com

avril - juin

Sophrologie et maladie chronique : cultiver le mieux-étre

5SEANCES  de 9h30 & 11h30 les 30/04, 06/05, 13/05, 21/05,28/05
Inscription auprés de Stéphanie Fiore au.06 33 74 04 77

ou a stephaniefiore.sophrologue @gmadil.com
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SECURITE ROUTIERE

mars a juin
4 SEANCES

PROGRAMME SENIORS
FEVRIER-JUIN 2026

ACTIVITES GREATIVES

GRATUIT

ATELIER GRAND-PARENT/ENFANT,

CREATION D’UN GAHIER DE COMPLICITE
BIBLIOTHEQUE DE KILSTETT

mercredi 25 février de 9nh30 a 12h30
Inscription au 03 68 72 02 11 ou a seniors@cc-paysrhen

ATELIERS CULINAIRES ET CREATIFS
UN GYGLE AU CHOIX

CERAM DE SOUFFLENHEIM

les mardis 10/03, 24/03, 07/04 et 21/04 de 9h00 & 11h30

ESPAGE VAUBAN DE ROUNTZENHEIM-AUENHENM

les lundis 04/05,18/05, 01/06 et 15/06 de 9n00 & 11h30
Inscription au 03 68 72 02 11 ou a seniors@cc-paysrhena

ATELIERS PLAISIR. SECURITE, SERENITE AU VOLANT.

ET PIETONS PROTEGEZ-VOUS
UN GYGLE~AU GHOIX
EN MARS A HERRLISHEIM

les jeudis 05/03,12/03,19/03 et 26/03 de 14h00 & 16h

EN AVRIL A LA MAISON DU PAYS RHENAN A DRUSENHEIM

les jeudis 02/04, 09/04, 23/04 et 30/04 de 14h ¢

EN MAI A ROPPENHEIM

les jeudis 07/05, 15/05 (vendredi), 21/
Inscription au 0368 720211 ou a se




PROGRAMME SENIORS
FEVRIER-JUIN 2026

ACTIVITES NUMERIQUES GRATUIT

ATELIERS NUMERIQUES SUR ORDINATEUR PORTABLE

Smars-5mai | 1CYCLE AU CHOIX, EN SALLE DES FETES DE ROPPENHEIM
les mardis de 9h30 & 11h30

BSEANCES les mardis de 14h a 16h, hors vacances scolaires
Inscription au 03 68 72 02 11 ou d seniors@cc-paysrhen

ATELIERS NUMERIQUES SUR ORDINATEUR PORTABLE
mars-1imai | MAISON DU PAYS RHENAN DE DRUSENHEIM

les lundis de 9h30 a 11h30, hors vacances scolaires

MAIRIE DE KILSTETT

les lundis de 14h & 16h, hors vacances scolaires
Inscription au 03 68 72 02 11 ou d seniors@cc-paysr

BUS NUMERIQUE - A L’AISE SUR LE NET
Amars-l1eravril | PARKING DE LA MAIRIE DE DAHLUNDEN

Initiation
5SEANCES les mercredis de 14h & 16h, hors vacances scolaires
Inscription en mairie de Dahlhunden au 03 88 86 9718

8 SEANGES

La demande de participation aux ateliers numeériques etant
importante, la Communauté de communes du Pays Rhénan en
propose régulierement.

D’autres cycles se tiendront ultérieurement.
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= FEVRIER-JUIN 2026

GRATUIT

CONFERENGE ET DEBAT “LA FIN DE VIE”

FORUM PUBLIG CITOYEN
B février | ESPAGE VAUBAN DE ROUNTZENHEIM-AUENHEIM

Jeudi 5 février a 19nh30
Organisé par Objectifs Nord Alsace, Demain autrement et le

60 et +. Avec la participation de parlementaires, de profession

de santé, de représentants des cultes et de citoyens engagés
Inscription par SMS au 06 25 86 63 19

ou par mail @ demain.autrement67@gmail.com

THEATRE FORUM “LA GRANDE AVENTURE DU PETIT

UNE PIECE DE THEATRE SUR L’ISOLEMENT DES SENIO

21mars  sy1vIE D’UN DEBAT ET D’UN'MOMENT DE CONVIVIALITE
MOG DE ROESCHWO0G

vendredi 27 mars de 14h a 17h

Organisé en partenariat avec la caisse de retraite Agirc-Ar
la compagnie de théatre La Salamandre Bleue

Renseighement au 03 68 72 02 11 ou a seniors@cc-paysrhen




